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NỘI QUY HỌC SINH NỘI TRÚ NĂM HỌC 2016-2017

Ngoài việc phải chấp hành nghiêm chỉnh nội quy học sinh nói chung, đối với học sinh nội trú còn phải tuyệt đối chấp hành các quy định sau đây:
I. GIỜ GIẤC:
· Buổi sáng: 
· 5h30: Học sinh phải thức dậy, vệ sinh cá nhân, tập thể dục, xem lại bài trong ngày tại phòng nội trú. 
· 6h30: Học sinh xuống căn tin ăn sáng. 
· 6h40: Tất cả học sinh ra khỏi phòng, thầy cô quản lý NT khóa cửa phòng NT. 
· Buổi Trưa:
· 11h15: Học sinh lên giường ngủ. 
· 12h30: Học sinh thức dậy, vệ sinh cá nhân chuẩn bị cho buổi học chiều. 
· 12h55: Tất cả học sinh ra khỏi phòng-Thầy cô nội trú khóa cửa phòng nội trú. 
· Buổi Tối:
· 21h30: Học sinh lên phòng và giăng mùng chuẩn bị ngủ. 
· 22h00: Tắt hết đèn để ngủ. Riêng học sinh lớp 9 và lớp 12 có thể học thêm đến 23h00’ có giáo viên quản lý nội trú trực nhằm chuẩn bị cho kỳ thi chuyển cấp, thi tốt nghiệp THPT và Đại Học. 

II. VỀ HÀNH VI, NGÔN NGỮ ỨNG XỬ VÀ ĂN Ở CỦA HỌC SINH NỘI TRÚ:
1. Học sinh phải biết lễ phép, vâng lời tôn trọng thầy cô QLNT và nhân viên nhà trường. Đoàn kết thương yêu giúp đỡ lẫn nhau. Quan hệ bạn bè nam nữ bình đẳng, trong sáng lành mạnh. Nếu có bất hòa không tự giải quyết được phải biết tự kiềm chế, trình báo với thầy cô chủ nhiệm, quản lý nội trú, giám thị, bảo vệ hoặc BGH để được tư vấn, giúp đỡ. Tuyệt đối không được tự ý giải quyết theo suy nghĩ nông nổi của riêng mình. 
2.  Có ý thức giữ gìn kỷ luật trật tự trong khu nội trú, thực hiện nếp sống văn minh và lối sống có trách nhiệm:giữ gìn vệ sinh nơi ở, nơi sinh hoạt sạch sẽ, sắp xếp đồ đạc cá nhân ngăn nắp. Không la hét, không nói tục chửi thề hoặc có hành vi trêu chọc, gây gổ đánh nhau với mọi người. 
3. Học sinh nội trú chỉ được tiếp xúc với người nhà tại phòng tiếp phụ huynh hoặc ở các ghế đá trong khuôn viên nhà trường vào lúc ra chơi hoặc ngoài giờ học:
· Sáng:   6h00’     6h45’ và   8h35’  9h05’
· Trưa:   10h40’  11h15’
· Chiều: 14h50’ ’15h10’ và 16h40’  18h45’
· Học sinh nội trú không được tiếp xúc với bạn bè, người lạ khi chưa được thầy cô có trách nhiệm cho phép. Không được tự ý dẫn bạn bè, người thân lên khu nội trú. 
4. Nghiêm cấm HSNT tiếp cận hoặc lảng vảng trước cổng ra vào (Khi không được phép)
5. Trong khu nội trú: HS nam không được đi cầu thang khu nội trú nữ - HS nữ không được đi cầu thang khu nội trú nam. (Trừ khi có nhu cầu thoát hiểm)
6. Trong giờ học và giờ chơi:
· HS không được lên khu nội trú. 
· Mọi hs không được sử dụng nhà vệ sinh khu nội trú mà chỉ được sử dụng nhà vệ sinh ở khu lớp học. 
7.  Buổi tối từ 19h00’ trở đi: Nam nữ không được ngồi chung trên một ghế đá hoặc tụ tập trên hành lang, cầu thang, căn tin, để trò chuyện dễ làm cho bạn bè, khách và phụ huynh hiểu lầm. 
8. Từ 22h00’ trở đi HS chỉ ở trong khu nội trú, không được đi xuống sân cũng như đến các khu vực khác
9. Về y phục:
· HS nội trú phải tuyệt đối chấp hành trang phục quy định riêng cho mình (Áo sơmi ngắn tay viền màu xanh đậm Yamaha). Không được mang theo áo sơ mi trắng hoặc áo dành riêng cho hs bán trú (màu xanh biển). Nếu có hành vi đổi áo cho nhau để trốn ra ngoài thì hs mượn áo và hs cho mượn áo cũng đều bị kỷ luật. 
· Mặc dù ở trong khu nội trú nhưng hs vẫn phải ăn mặc lịch sự, kín đáo. Không được mặc quần xì hay chỉ quấn khăn khi ra khỏi phòng tắm hay phòng ngủ. 
· Học sinh không được mang đồ trang sức quý giá vào trường (Dây chuyền, nhẫn vàng, đá quý…).
10. Về giặt ủi quần áo HSNT: Tạp vụ nhà trường có trách nhiệm giặt và ủi các bộ quần áo đồng phục nội trú cho hs đi học hàng ngày và 1 bộ đồ thường mặc ở phòng lúc không lên lớp. Các loại quần áo khác và đồ lót hs phải tự giặt. 
· Quần áo của HSNT phải thêu họ tên, số phòng nội trú trên ngực (vạt) áo hoặc ghi túi quần để tránh thất lạc. (GV-QLNT mỗi phòng phải kiểm tra việc thực hiện ghi này thật đầy đủ. 
· Khi giao cho tạp vụ giặt hoặc nhận lại áo quần, đại diện hs của phòng nội trú phải có ký giao và ký nhận để quy trách nhiệm khi có mất mát, thất lạc xảy ra được dễ dàng. 
· Những áo quần cá nhân và đồ lót mà hs tự giặt phải phơi đúng nơi quy định:Phơi trên sào ở hành lang sau. Không được phơi đồ chưa ráo nước trong phòng, hoặc phơi đồ trên hành lang phía trước phòng nội trú. 
· Áo quần không mặc phải treo trên giá, không được vắt lên đầu giường hoặc vứt bừa bãi trên giường, trong phòng…
11. Về ở:
· Khi bước vào phòng nội trú, hs phải để giày dép ngay ngắn trên giá kê sãn, không để dưới nền gạch hoặc dưới chân giường để đảm bảo sạch sẽ vệ sinh. 
· Valy, cặp, túi xách phải để ngay ngắn trên đầu giường. Quần áo, đồ đạc, dụng cụ học tập phải để trong tủ sắt khóa lại cẩn thận(hs tự sắm ổ khóa riêng). Khi làm mất chìa khóa tủ nội trú, hs phải báo cho thầy cô quản lý nội trú để mời thợ sửa khóa vào mở, tuyệt đối không được tự ý bẻ khóa ngăn tủ. Nếu vi phạm sẽ bị kỷ luật và phải bồi thường nguyên cả tủ. Mọi đồ dùng cá nhân đều phải được khắc, thêu hoặc viết tên đầy đủ. Không được tự ý sử dụng đồ dùng của người khác. 
· Nghiêm cấm hs sử dụng bàn ủi điện, bếp điện, ấm đun nước và nấu nướng trong phòng nội trú. Mọi hs phải có ý thức phòng ngừa cháy nổ, hỏa hoạn…
12. Về tắm giặt, vệ sinh:
· Khi sử dụng nước phải biết xài hợp lý và tiết kiệm, tắm giặt hoặc đi vệ sinh xong phải khóa vòi nước lại, không để nước chảy giàn giụa. Không máng quần áo trong nhà vệ sinh, phòng tắm. 
· Sử dụng xong phải để thau, chậu, thùng nước lại chỗ cũ. Phải có tinh thần bảo quản mọi vật dụng của nhà trường như của nhà mình. HS nào cố tình làm hư hỏng sẽ phải bồi thường và bị kỷ luật thích đáng. 
13. Về ăn:
· HSNT phải xuống căn tin ăn đúng giờ quy đinh (Trưa là 10h50’ – Chiều là 16h50’). Ngồi đúng nơi quy định, nhận đúng suất ăn của mình. Trong khi ăn phải thể hiện nếp sống văn hóa, hạn chế nói cười, đùa nghịch…vv
· Không mua quà bánh, thức ăn, thức uống bên ngoài mang vào trường ăn để đề phòng ngộ độc thực phẩm. 
14. Về ngủ:
· Giờ ngủ trưa: Từ 11h15’ đến 12h30’
· Giờ ngủ tối:   Từ 22h00’ đến  5h30’
· HS phải tôn trong giờ ngủ để đảm bảo sức khỏe học tập và tiếp thu tốt bài giảng. 
· Mỗi hs có giường ngủ riêng đã được đánh số thứ tự. HS không được tự ý đổi giường ngủ. Tuyệt đối giữ im lặng để mọi người cùng ngủ ngon giấc. 
· Khi ngủ dậy, phải xếp mùng mền, chiếu gối để gọn gàng ngay ngắn trên đầu giường theo hướng quay vào trong, sau đó làm vệ sinh cá nhân rồi lên lớp học. 
15. Về học buổi tối:
· Thời gian: Từ 19h00’ đến 21h15’ kể cả tối chủ nhật (HS lớp 9 và 12 có thể học đến 23h00’)
· Mỗi tối hs phải lên lớp tự học dưới sự giám sát, khảo bài của Thầy cô quản lý nội trú. HS phải mang tập sách lên lớp, học bài, làm bài đầy đủ theo thời khóa biểu hôm sau. 
· HSNT phải có kết quả học tập tốt hơn hs không nội trú, phấn đấu được lên lớp thẳng, trở thành hs tiên tiến, hs giỏi các cấp. 
16. Khi có bệnh:
· Nếu bệnh thông thường hs gặp Thầy cô QLNT để được cấp thuốc hoặc bệnh nhẹ thì đến phòng y tế nhà trường để được khám và điều trị. 
· Nếu bệnh nặng hoặc bị tai nạn nguy hiểm cần cấp cứu thì được thầy cô quản lý nội trú phối hợp với bảo vệ nhanh chóng đưa hs đến bệnh viện để làm thủ tục nhập viện và thanh toán các chi phí ban đầu (Nhớ đem theo thẻ BHYT và thẻ HS). Đồng thời khẩn cấp thông báo đến phụ huynh để được kịp thời hỗ trợ. 
17. Khi gặp khó khăn, hoặc trăn trở bức xúc điều gì trong cuộc sống:
· HS cần phản ánh với thầy cô chủ nhiệm, thầy cô quản lý nội trú, thầy cô giám thị và BGH nhà trường để được tư vấn, giúp đỡ kịp thời. 
18. Quản lý và sử dụng tiền bạc:
· Mỗi cá nhân hs chỉ nên giữ riêng tối đa 100.000đ. Nếu quá số tiền trên, phụ huynh hoặc hs phải gửi cho thầy cô QLNT cất giữ giùm(có ký gửi).Hàng ngày thầy cô sẽ phát lại cho hs theo yêu cầu của Phụ huynh để tiêu vặt. Cuối tháng thầy cô QLNT sẽ quyết toán và báo lại cho phụ huynh. 
19. Về việc cho học sinh về thăm nhà:
· Phụ huynh phải trực tiếp đến trường đón con em về thăm nhà vào ngày thứ bảy. Phụ huynh phải trình thẻ đón HSNT có dán ảnh và chữ ký của phụ huynh(Người đưa đón thứ nhất và người đưa đón thứ 2) Có BGH ký tên đóng dấu. 
· Thầy cô QLNT cấp giấy ra cổng
· Bảo vệ kiểm tra lưu giữ giấy ra cổng
· Thầy cô QLNT tuyệt đối không cho hs tự ý ra về một mình (dù phụ huynh có điện thoại đến xin)
20. Về việc hs nội trú từ nhà trở lại trường:
· Phải chịu sự kiểm tra nghiêm ngặt của bảo vệ Nhà trường cũng như của thầy cô QLNT đề phòng hs mang vào trường những đồ vật bị cấm như: Rượu, thuốc lá, ma túy, chất cháy nổ, hung khí, văn hóa phẩm không lành mạnh… Nếu vi pham hs sẽ bị kỷ luật và bị nhà trường từ chối cho tiếp tục ở nội trú. 
III. NHỮNG ĐIỀU HS NỘI TRÚ KHÔNG ĐƯỢC LÀM
· Tàng trữ sử dụng ma túy và các chất kích thích gây nghiện khác. 
· Trộm cắp tiền bạc, tài sản, đồ đạc cá nhân của người khác
· Mang hung khí, vũ khí, chất cháy nổ, chất độc hại vào trong trường
· Tự tiện đốt giấy và các loại vật dụng khác trong phòng nội trú, nhà vệ sinh hoặc những nơi có nguy cơ gây hỏa hoạn. 
· Dùng các thủ đoạn để trốn ra ngoài ( đổi áo, leo rào, trà trộn với hs không nội trú lúc ra về…). 
· Hs nam cố tình vào nhà vệ sinh nữ, hs nữ cố tình vào nhà vệ sinh nam hoặc quan hệ nam nữ không lành mạnh. 
· Tổ chức cờ bạc ăn tiền, cá độ bóng đá hoặc tổ chức ăn nhậu, uống rượu bia trong trường
· Quan hệ với bọn xấu, bọn xã hội đen. 
· Cố tình làm ô nhiễm môi trường, ảnh hưởng đến sinh hoạt chung của mọi người
· HS lớn bắt nạt hs nhỏ hoặc bắt hs nhỏ phục vụ mình. 
Trên đây là nội quy dành cho hs nội trú của Trường THCS, THPT Phan Châu Trinh. Học sinh nào thực hiện tốt sẽ được đánh giá hạnh kiểm tốt và tuyên dương khen thưởng. HS nào vi phạm tùy theo mức độ sẽ bị thi hành kỷ luật.

	Chữ ký của Cha
(hoặc người đỡ đầu) 




_____________________
	Chữ ký của Mẹ
(hoặc người đỡ đầu)




_____________________
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